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TROBADA NACIONAL DE JOVES ELECTES

PRESENTACIO

El Forum de Joves Hlectes de 'ACM organitza una trobada nacional
en format participatiu que es distribueix en tres tallers de treball. A
pocs mesos de les eleccions municipals es busca dotar de forma-
clo envers la gestié de les persones. Al primer taller la consultora
‘Estrategia Local” oferira eines sobre com dirigir un equip i conei-
xer a fons els seus membres. Com planificar-ne I'actuacid, mantenir
la cohesio i gestionar les crisis a través del lideratge.

Després de la pausa café tindra lloc el taller vivencial “La politica
i les emocions’ a carec de Mirela Cabero. Les emocions ens
envaeixen sovint i, oportunament o No, apareixen també en aquells
moments critics de presa de decisions. Treballarem la presa de
decisions conscients, per a una gestio publica més responsable
i compromesa. evidencia cientffica ens demostra que 'educacio
emocional és prevencié primaria universal; desenvolupar la propia
competencia emocional és garantia de promocio de la salut emo-
cional, amb influencia directa en el civisme, la convivencia i la salut.
Per una ciutadania amb bona competencia emocional cal previa-
ment l'exemplarttat dels agents publics.

Per tal de poder participar activament del taller vivencial caldra
que espongueu el “QUestionari de Desenvolupament Emocional
per Adults” del Grup de Recerca en Orientacio Psicopedagogica
(GROP) de la Universtitat de Barcelona que rebreu al correu. Pos-
teriorment, en el taller vivencial es fara un retom de la competencia
emocional plasmada a nivell general, i si es desitia, a nivell persona-
litzat de forma confidencial, per al vostre coneixement i consciencia.
Amb la voluntat de comprendre profundament gue son les compe-
tencies emocionals i limpacte que tenen a la vida de les persones.

Seguidament, tindra lloc un taller de comunicacié per tal de
coneilxer les claus principals que s'empren en els canals més usats
pel jovent. Bl poder de les xarxes socials, el llenguatge i la comuni-
cacio pels mitjans altematius als convencionals. Millorar la presen-
cla de la nostra accio politica en els mitians de comunicacio i com
afrontar la relacié amb els professionals de la comunicacio.

Es finalitzara la trobada amb un dinar on es podran compartir expe-
riencies i coneixements entre els diferents participants.

PROGRAMA

9:30h
President de ’ACM, David Saldoni

9:45h
e Jordi Oliveres - Estrategia Local

11h  Pausa-Cafeé

11:156n

Taller “Com tenir éxit gestionant equips?”

Benvinguda a carrec de la Directora General de Joventut, Sra. Norma Pujol i Farré i del

Taller vivencial “La politica i les emocions”
e Mireia Cabero - Cultura Emocional Plblica

13h  Taller “Com comunicar-nos correctament amb la nostra generacié?”

e  Sara Munoz, Periodista

14:30N

DIA 1 HORA

2 de febrer
De 9:30h a 14:30h

LLOC

Fonollosa

Amb la col-laboracio6 de:

Local Social de Fals,

Dinar - Cloenda amb el Conseller d’Afers Socials i Familia, Chakir El Homrani

INSCRIPCIONS

www.acm.cat/formacio

Adrecat a electes joves i a regidors i tec-
nics de joventut. També a altres professio-
nals de joventut i a joves que patrticipin de
les proximes eleccions municipals.
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