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Aguest document esta basat en el Pla de desconfinament de la xarxa d’equipaments
civics del Departament de Treball, Afers Socials i Families i recull tot un seguit de
recomanacions utils per un desconfinament segur i d’adaptacié a la nova realitat de
forma mesurada, responsable i segura.

Les diferents mesures s’hauran d’anar adaptant d’acord amb les instruccions i criteris
gue es vagin acordant per part de les autoritats sanitaries en les successives fases per
garantir un desconfinament segur.

Objectiu general:

Proposar un procés de recuperacio de les plenes funcions de les ludoteques
acreditades de forma progressiva en funcié de les fases de desconfinament que
I"autoritat sanitaria determini per al seu territori, per tal de poder mantenir un equilibri
entre la seguretat sanitaria de professionals i usuaris, i la necessaria atencié a les
persones usuaries.

Les recomanacions seglients s’orienten a:

- oferir informacid rellevant per a els ens i les entitats gestores de les ludoteques
acreditades

- planificar a curt i mig termini els processos de reactivacié de I'activitat i serveis
amb I'objectiu d’avancar cap a nous escenaris amb prudéencia i seguretat.

Es proposen les segilients recomanacions per a la reobertura de ludoteques en
acordanca amb les directrius pertinents de les autoritats competents en materia de
salut publica i proteccié civil segons els reials decrets d’estat d’alarma i els acords del
Govern de la Generalitat i a partir de I’evolucié territorial i restrictiva de les diferents
fases de desescalada.

En les ludoteques s’hauran de prendre un seguit de mesures de proteccié individual i
col-lectiva i d’auto-responsabilitat, i repensar els espais i propostes ludiques per tal
de continuar complint amb la seva missié essencial de vetllar pel Dret dels infants al
joc, com a eina imprescindible per al seu desenvolupament integral, tot recordant que
el Comite dels Drets de I'Infant de Nacions Unides reconeix el dret al joc com un dret
fonamental de l'infant, al costat del dret a la nutricid, I’habitatge, I'atencié de salut i
I’educacio.
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Pel que fa a les fases de desconfinament es recomana una fase prévia de neteja i
desinfeccid de tot I'espai seguint les recomanacions del Departament de Salut:
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/neteja-desinfeccio-establiments-locals-concurrencia-humana.pdf

Entre les fases 2 i 3 previstes a cada territori, la indicacié per I'obertura de les
ludoteques és preferentment a porta tancada amb les seglients mesures:

- Possibilitat de fer teletreball parcial, per a les persones que tenen fills menors i
carregues familiars o similars, en favor de la conciliacid. En el cas de treball
presencial, possibilitat flexibilitzar horaris, per afavorir la conciliacié.

- Possibilitat de fer teletreball total o parcial per les persones que pateixen algunes de
les patologies de risc, sempre amb la valoracioé de riscos laborals.

- Seguir les mesures de seguretat en quant a distancia recomanada entre persones,
neteja i desinfeccié de mans, higiene i ventilacié dels espais i Us de mascaretes.

Durant aquestes fases es prepara I'espai i els recursos necessaris per a I'activitat ludica
i pedagogica en preparacié per a l'obertura.

Es recomana que les ludoteques incorporin en el seu pla pedagogic tres aspectes clau
arran de la crisi del Covid19 amb propostes ludiques adequades per als infants i
adolescents segons la seva edat:

* La gestid emocional dels infants i adolescents en relacié al Covid19
* La gestid del dol (perdues d’avis o altres familiars pel Covid19)

* Mesures d’higiene i cura personal per a la prevencid i la proteccié

Fase d’obertura del servei

Tenint en compte les diferents fases de desconfinament proposades en els diferents
territoris i les indicacions del Departament en quant a les activitats de lleure en que es
preveu puguin comencar activitat en la fase 3, si la normativa que vagi sorgint sobre
aquest punt no ho contradiu, segons indica el document acord, es podrien obrir les
ludoteques que aixi ho considerin en aquesta fase, sempre i quant la situacid i
normativa posterior no ho contradigui.

Amb tot, en el cas de ludoteques l'activitat de les quals es desenvolupa
majoritariament en espais interiors, cal sospesar i posar en la balanca la idoneitat

Retorn segur de les ludoteques a la nova realitat 13.06.2020


https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-establiments-locals-concurrencia-humana.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-establiments-locals-concurrencia-humana.pdf

d’obrir el servei en aquesta fase, en el dificil equilibri entre continuar oferint un servei
de qualitat i necessari per al desenvolupament ple dels infants i joves en tot els seu
ventall i com a éssers socials, i alhora la seguretat segons mesures establertes i
valorant les possibilitats reals de dur a la practica la mesura de distancia fisica amb
aquest col-lectiu i també I'impacte emocional que aquesta mesura pugui tenir en els
infants.

Preses aquestes consideracions, a continuacié s’indiquen les recomanacions en el cas
que es puguin obrir els serveis de ludoteques i és consideri apropiat, en la fase 3 de
desescalada.

VENTILACIO, NETEJA | DESINFECCIO DELS ESPAIS
Pel que fa als espais de joc i altres espais comuns:

Es necessari ventilar les instal-lacions interiors com a minim abans de I'entradai la
sortida dels infants i adolescents i 3 vegades més durant el dia, almenys 10 minuts
cada vegada. https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-
ncov/material-divulgatiu/ventilacio-sistemes-climatitzacio.pdf

- Totes les sales de joc han de poder ser adequadament ventilades. Si pot ser es
deixaran les finestres obertes.

- La neteja correcta i posterior desinfeccid d’espais es realitzara amb una
periodicitat almenys diaria. Es seguiran les recomanacions de Neteja i
desinfeccid en establiments i locals de concurréncia humana i en el cas de que
sigui necessari les de Neteja i desinfeccid en espais exteriors de concurréncia
humana.

- Cal garantir la neteja correcta i posterior desinfeccid freqiient d’aquelles
superficies d’us més comu com els poms de les portes, les baranes de les
escales, les aixetes etc. https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-

Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-

establiments-locals-concurrencia-humana.pdf

- ElsJocs i tot el material ludic emprat es netejaran i desinfectaran després de
cada Us i torn. En aquest sentit es prioritzara aquell material ludic que sigui
més facil la desinfeccié i higiene del mateix, aixi come es faran propostes
lddiques que donin suport emocional a infants i families i treballin de manera
Iddica habits preventius.

- Es recomana afavorir les activitats de de joc a I'aire lliure, sempre que sigui
possible.
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Pel que fa als despatxos del personal:

Reordenacié del mobiliari per tal de respectar la distancia de seguretat entre
treballadors i treballadores minima de 2 metres.

Vetllar que les taules estiguin sense objectes (safates, papers, objectes
personals, etcétera) que obstaculitzin la seva neteja.

REQUISITS D’ASSISTENCIA

Per assistir a la ludoteca, infants i joves han de complir els seglients requisits:

Absencia de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos,
dificultat respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre
infeccids

No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia
compatible en els 14 dies anteriors.

En cas que l'infant o adolescent presenti una malaltia cronica d’elevada complexitat

que pugui augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la infeccié per SARS-CoV?2,

es valorara de manera conjunta —amb la familia o persones tutores i el seu equip

meédic de referéncia— la idoneitat d’assistir a la ludoteca. Es consideren malalties de

risc per a la CovID19:

En

Malalties respiratories greus que precisen medicacié o dispositius de suport
ventilatori.

Malalties cardiaques greus.

Malalties que afecten al sistema immunitari (per exemple aquells infants que
precisen tractaments immunosupressors).

Diabetis mal controlada.

Malalties neuromusculars o encefalopaties moderades o greus.

el cas del personal de ludoteques es recomana que les persones de risc elevat de

malaltia greu per coronavirus, rebin una valoracid del servei de prevencié de riscos

laborals per valorar si poden estar en contacte amb els infants. Les condicions de risc

son tenir més de 60 anys i/o patir malalties croniques, com hipertensié arterial,

diabetis, problemes cardiacs o pulmonars i les immunodeficiéncies. Les dones

embarassades es consideren un col-lectiu d’especial consideracio.
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MESURES DE PROTECCIO | PREVENCIO

En punts estrategics (recepcio, espais de joc, despatxos, wc) es recomana la col-locacié
de dispensadors de solucié hidroalcoholica per a Us del personal de la ludoteca. Aixi
com la ubicacié de materials de proteccid en punts estrategics (guants de latex o nitril,
dispensador de gel hidroalcoholic, mascaretes per als usuaris). Cal que es garanteixi
I'existencia de diversos punts de rentat de mans, amb disponibilitat de sabé amb
dosificador i tovalloles d’un sol Us.

Mesures a prendre per part de les persones professionals del servei quan estan a la
ludoteca:

- Els i les professionals hauran de mesurar-se diariament la temperatura al
domicili abans d’anar a treballar

- Portar adequadament les mesures de proteccié necessaries
- Distancia interpersonal (entre 1,5 i 2 metres)

- Distribucié d’Equips de Proteccid Individual (EPIs) per a totes les persones
treballadores

En els infants més grans:

- Cal reforcar conductes saludables, quan sigui possible. Tossir i esternudar al
colze. Es poden utilitzar ninots o la imitacié per exemplificar-ho.

- Per a treballar i entrenar el rentat de mans es poden utilitzar cangons de 20
segons de durada.

- El distanciament fisic es pot treballar en els infants més grans amb exemples
senzills (“estirant les ales”) o marcant I'espai amb objectes o gomets.

Utilitzacio correcta de les mascaretes.

Es convenient disposar de cartells i infografies recordant la importancia de seguir les
mesures de prevencid, sobre tot el rentat de mans, el distanciament fisic i la utilitzacié
correcta de la mascareta.

DISTANCIAMENT FiSIC i AFORAMENT

El distanciament recomanat és entre 1,5 i 2 metres entre les persones. Per a facilitar
aquest distanciament es fa necessari disminuir el nombre d’infants i joves per torn i
espai de joc i mantenir grups reduits i el maxim d’estables possible.
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Les entrades i sortides de la ludoteca es faran de manera esglaonada, en intervals de
15-20 minuts i mantenint la distancia per evitar aglomeracions.

El personal de la ludoteca sera responsable de vigilar el compliment d’aquestes
distancies.

RENTAT DE MANS

Es tracta de les mesures més efectives per a preservar la salut dels infants, joves i
adults.

En infants, es requerira rentat de mans:
- AVlarribadai a la sortida del centre educatiu
- Abans idesprés dels apats
- Abans idesprés d’anar al WC (infants continents)
- Abans idesprés de les diferents activitats (també de la sortida al pati)
En el cas del personal que treballa a la ludoteca, el rentat de mans es dura a terme:
- Al'arribada al centre, abans del contacte amb els infants

- Abans i després d’entrar en contacte amb els aliments, dels apats dels infants i
dels propis

- Abans idesprés d’acompanyar un infant al WC
- Abans idesprés d’anar al WC
- Abans idesprés de mocar un infant (amb mocadors d’un sol Us)

- Com a minim una vegada cada 2 hores.

MASCARETES

Segons I'OMS, la recomanacié d’Us de mascaretes esta subjecte a les normes
establertes per cada pais. Considerant els diferents grups d’edat, les recomanacions
serien les seglients:

- Infants de 0 a 5 anys. No indicada en general.

Retorn segur de les ludoteques a la nova realitat 13.06.2020



A partir de 6 anys i si hi ha dificultat per fer complir les mesures de
distanciament caldria indicar-la. Amb tot, quan es compleixin mesures optimes
de distanciament i ventilacié d’espais, se’n podra prescindir.

- Adults acompanyants d’infants menors de 5 anys en programa familiar:
Indicada (Higienica amb compliment norma UNE)

- Personal de ludoteques: Indicada (Higieénica amb compliment norma UNE)

- Cal seguir les normes per a la seva correcta col-locacié i retirada.

GUANTS

Només s’aconsella utilitzacié de guants de latex o de nitril si s’han de tocar superficies
possiblement contaminades. No s’aconsella el seu Us en general per la sensacié de
falsa seguretat que poden donar, i perqué el rentat de mans acurat i amb freqiéncia
regular és igualment eficag, i tenint en compte I'impacte ambiental que suposa el seu
Us desproporcionat.

CONTROL DE SIMPTOMES

Es facilitaran check-lists per a la rapida identificacid de simptomes a les families o
persones tutores i als educadors/es. A 'arribada dels infants es fara una comprovacié
de la temperatura (termometre frontal). Es recomana també la comprovacid diaria
simptomes en els educadors/es i del personal de ludoteques. A tal efecte el personal
pot fer Us de I'aplicacié mobil STOP COVID 19 CAT.

Es recomana la signatura d’una declaracié responsable per part de les families o
persones tutores per tal de garantir que es comprén la importancia de no portar els
infants amb simptomes a la llar, d'informar a la ludoteca de I'aparicié de qualsevol cas
de COVID-19 en el entorn familiar de I'infant i de mantenir un contacte estret amb la
ludoteca davant de qualsevol incidéncia.

Pel que fa ales mesures de seguretat i higiene s’han tingut en compte les directrius:
Pel que fa al Departament de Salut:

- Recomanacions de Salut Publica per a I'obertura d’escoles, de la Secretaria de Salut
Publica del Departament, la Societat Catalana de Pediatria i I'Institut de Salut Global
de Barcelona.
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https://www.academia.cat/files/204-8304-FITXER/SCPCATISGEscolesOK.pdf

- Indicacions per a la neteja i desinfeccié

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/neteja-desinfeccio-establiments-locals-concurrencia-humana.pdf

Pel que fa a les indicacions del Departament en quant a les activitas de lleure:

http://jovecat.gencat.cat/web/.content/ documents/arxiu/educacio en el lleure/for

macio educadors en el lleure/normativa/Criteris-generals-per-a-lorganitzacio-de-les-

activitats-de-lleure-educatiu.-Estiu-2020.pdf

Pel que fa al Ministerio de Sanidad:

- Medidas de prevencion e higiene frente a Covid-19 para la reapertura parcial de
centros educativos en el curso 2019-2020, del Ministerio de Sanidad i el Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional

http://www.feccoo-madrid.org/fc09edebc305a58864d400bdc0ealal8000063.pdf

Documentacid a tenir en compte pel que fa a 'acompanyament emocional d’infants i
joves:

- Butlleti per a 'acompanyament emocional en temps de Covid,
de la Direccié General de Joventut:

http://ejoventut.gencat.cat/ca/detalls/butlleti/Butlleti 65 EJ maig 2020

Recomanacions de I’Associacid international de ludoteques ITLA:

http://itla-toylibraries.org/home/wp-content/uploads/2020/03/TLA-Coronavirus-
advice-and-Business-Continuity-Planning.pdf

En tot moment cal adequar-se a les especificacions que estableixin les diferents
ordres, normatives, iinstruccions que es vagin publicant, tant pel que fa a les
mesures d’higiene i prevencié com pel que fa a les condicions en les quals ha de
desenvolupar-se I'activitat seguint les recomanacions del Departament de Salut
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